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HLR for vuxna

- D-HLR =— HLR for insatspersonal

- Vid misstankt eller konstaterad covid-19-smitta — fortsatt att
undersodka andningen "pa avstand”.

- Onormal/agonal andning= ingen andning.

- HLR pa mjukt underlag — djupare kompressioner.
- 30:2 (5-6 cm, 100-120 tryck/minut).

- 2 raddare hjalps at med ventilationen.

- Vid ROSC — efterstrava ventilation 10 andetag/min, €]
stabilt sidolage.



Barn-HLR 0-18 ar

 HLR 15:2

* Vid 2-livraddarteknik — anvand omslutande tumgrepp (0-1
ar)

« Koppla upp till hjartstartare



Luftvagsstopp barn och vuxen

* Vuxen: Placera handen mellan navel och brdstbensspets
« Vuxen och barn: Titta endast | munnen vid forandringar



Ovrigt

* OHLR=—EJ HLR

« Accidentiell hypotermi — HLR som tidigare

« Avsett nagon som ar narstaendestodjare
Narstaende som far vara med i rummet:

Underlattar sorgearbetet

Minskar angest

Ser att vi gor allt vi kan for att
forsoka radda den drabbade

Far mojlighet att saga farval
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