Hur forberedd ar du
om elementen kallnar

och kylen blir varme

Vid en allvarlig storm, it-stérning eller vapnad konflikt kan
det vi tar for givet sluta att fungera. Darfor ar det bra att
vara férberedd. Det viktigaste ér att ha mat, dricksvatten,
varme och madjlighet att ta emot viktig information. Om

krisen eller kriget kommer behdver vi alla hjdlpas &t.

Eft gemensamt ansvar

De allra flesta av oss ar vana vid att samhallets service och
tjanster nastan alltid fungerar. Sverige ar ocksa tryggare an
manga andra ldnder. Men det finns hot mot var sdkerhet och
sjalvstandighet. Om du ar forberedd bidrar du till att vi battre
klarar en svar pafrestning.

Ett varmare klimat gor att stormar, 6versvamningar och skogsbrander
blir vanligare. Oroligheter i omvérlden kan paverka importen och ge
brist pa livsmedel och mediciner. En allvarlig smitta med manga sjuka
kan ge brist pa personal i viktiga verksamheter. Stérningar i it-system
kan paverka elférsorjningen.

Din kommun ansvarar for att bland annat vattenférsorjning, aldre-
omsorg, raddningstjanst och skola fungerar dven vid en samhallskris.
Men du behdver ocksa forbereda dig pa att kunna hantera en besvarlig
situation, oavsett vad som har orsakat den. Vand pa bladet sa far du
tips pa vad som kan vara bra att ha hemma.

Planera din hemberedskap

Vid en samhallskris kommer hjalpen forst att ga till dem som bast
behdver den. De flesta maste vara beredda pa att klara sig sjalva en

tid. Planera for nagra dagar, upp till en vecka eller Iangre om du har
mojlighet. Anpassa din hemberedskap till vad som passar just dig och
dina nara. Ga ihop om vissa saker, och prata med anhoriga och grannar
om hur ni kan férbereda er tillsammans.

Tips!

| broschyren Om krisen eller
kriget kommer kan du lasa
mer om hur olika samhalls-
kriser kan paverka din vardag
och vad du sjélv kan géra och
ténka pa for att vara battre
férberedd.

Broschyren finns att bestélla
pa svenska. | digitalt format
finns den pa flera olika sprak
och som lattlast. Informationen
finns ocksa inlast pa svenska
och engelska, pa teckensprak
och i punktskrift. Scanna
QR-koden for att komma till
broschyren pa svenska.
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HUI’ farberedd ar du? |
Har far du allmanna tips pa sadant som ar bra att ha hemma vid en samhalls- Vatten

kris. Anvand just det som passar dig och dina nara, ga ihop om vissa saker . .
Rent dricksvatten ar

och lana av varandra.

Radio som drivs med batterier eller med vev/solceller.
Tillgang till bilradio.

Ficklampa och pannlampa med extra batterier.
Rena dunkar och flaskor att forvara och hamta vatten i.

Mat som klarar férvaring utan kyl/frys och som kan atas direkt
eller lagas till utan vatten.

Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.
Sovsackar, filtar och varma klader, understall i ull.
Tandstickor.

Stearinljus, varmeljus.

Téank pa att ha god ventilation.

Husapotek och hygienartiklar (till exempel vatservetter).

Extra batterier, laddade powerbanks.

Kontanter om betalningssystem gar ner.
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Papperslista med telefonnummer till familj, anhériga, grannar,
kommun, raddningstjanst, elleverantor, sjukhus.

msb.se/egenberedskap

Publ.nr: MSB2046 - september 2022

Fotogenlampa och bréansle, till exempel lampolja eller fotogen.

Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.

livsnédvandigt.

Rakna med minst tre
liter per vuxen och
dygn. Om du ar osaker
pa kvalitén behdver du
kunna koka vattnet.

Mat

Det &r viktigt att ha

mat hemma som ger
tillréckligt med energi.
Anvand hallbar mat

som kan tillagas snabbt,
kraver liten mangd vatten
eller som kan atas utan
tillagning.

Vdrme

Om elen foérsvinner
under en kall arstid blir
bostaden snabbt utkyld.
Samlas i ett rum, hang
filtar for fonstren, tack
golvet med mattor och
bygg en koja under ett
bord for att halla varmen.
Tank pa brandfaran om
du har levande ljus.

Kommunikation

Vid en allvarlig handelse
behdver du kunna ta
emot viktig information
fran ansvariga myndig-
heter, framst via
Sveriges Radio P4

och Sveriges Television.
Du kan ocksa ga in

pa krisinformation.se
eller ringa informations-
numret 113 13.

Vid akuta behov méaste
du kunna larma 112.
Téank ocksa pa att du
behdver kunna ha kon-
takt med dina anhériga.
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