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Obrona Totalna -
cata Szwecja razem

Chociaz Szwecja jest bezpieczniejsza od wielu innych
panstw, istniejg zagrozenia dla naszego bezpieczenstwa i
suwerennosci. Zebrana obrona Szwecji ma chronic i bronic
kraj, naszg wolnos¢ i prawo do zycia w samodzielnie wybrany
sposéb. Wszyscy mamy zadanie, jesli Szwecja znajdzie sie w

stanie zagrozenia.

Obrona Totalna

Obrona Totalna to wszelka dziatalno$¢ potrzebna do
przygotowania Szwecji do wojny. Sktadajg sie na nig
obrona militarna i cywilna. Obrona cywilna dotyczy sity
oporu catego spoteczenstwa w razie grozby wojny lub
jej wybuchu.

Co nam moze zagrazaé?

Sytuacja geopolityczna w poblizu Szwecji pogorszyta
sie w ostatnich latach. Sytuacja globalna rowniez
oceniana jest jako niestabilna.

Wydarzenia na swiecie majg coraz wigkszy wptyw na
Szwecje. Jezeli w strefie battyckiej lub w pozostatej
Europie wystapitby kryzys bezpieczenstwa lub konflikt
zbrojny, bedzie to miato na nas wptyw. W takiej sytuaciji
nie mozna wykluczaé, ze militarne srodki nacisku lub
ich grozby moga zostaé skierowane przeciw Szwecji.
Obrona Totalna ma za zadanie stawi¢ czota napadowi
zbrojnemu lub innym czynom wojennym przeciwko
naszemu Krajowi.

Obrona cywilna

Obrona cywilna obejmuje wktad instytucji
panstwowych, gmin, regionéw, przedsie-
biorstw prywatnych i organizacji dobrowol-
nych w ochrone ludnosci cywilnej i, na
przyktad, funkcjonowanie transportu i opieki
medycznej. Obrona cywilna musi takze by¢
w stanie wesprze¢ Obrone Narodows.

Obrona militarna

Na obrone militarng sktadajg sie Sity Zbrojne i
Gwardia Narodowa oraz kilka innych instytuciji.
Sity Zbrojne strzegg naszego terytorium i
granic Szwecji.

Czego bronimy?

Bronimy nie tylko granic naszego panstwa i terytorium,
ale takze wszystkich wartosci, ktore stanowig fundament
naszego spoteczenstwa. Prawa cztiowieka, wolnosé
wypowiedzi i demokracja — je réwniez musimy chroni¢ i
ich broni€.

Na nastepnej stronie mozesz przeczyta¢ wiecej o
tym, jaka jest Twoja rola w razie wojny lub jej grozby.
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Jestes czesciq Obrony Totalnej

W Szwecji mamy obowigzkowg obrone totalng. Oznacza to, ze wszyscy
mieszkancy kraju miedzy 16 a 70 rokiem zycia mogg zosta¢ wezwani do
pomocy przy réznych zadaniach w razie wojny lub zagrozenia wojennego.
Moze to by¢ przewozenie transportu, praca w opiece zdrowotnej, przedsz-
kolu lub w inny sposéb przyczynianie sie do jak najlepszego funkcjonowania
spoteczenstwa.

Jezeli juz pracujesz w miejscu spotecznie waznym, moze bedziesz chodzié¢

do pracy jak zwykle. Kazdy ma obowigzek sie udziela¢ i kazdy jest potrzebny.

Gdy spoteczenstwo nie dziata jak zwykle

W razie zagrozenia wojennego lub wojny wiele ustug panstwowych bedzie
silnie ograniczonych, bo duze zasoby muszg by¢ uzyte do obrony kraju.

By¢ moze nie bedzie funkcjonowac import waznych towaréw, potki sklepowe
beda swieci¢ pustkami i moze by¢ trudno o lekarstwa. Ataki hakerskie mogg
sparalizowaé zaopatrzenie energetyczne i sie¢ telefoniczng. Przemysl, jak
wraz z bliskimi mozecie da¢ sobie rade w sytuacji, gdy spoteczenstwo nie
dziata w sposoéb, do ktorego jestesSmy przyzwyczajeni.

Jakg masz gotowosé?

W razie trudnej sytuacji musisz sobie poradzi¢ przez kilka dni, moze tydzien
albo dtuzej. Najwazniejsze to miec¢ jedzenie, wode pitng, ogrzewanie i
mozliwos¢ odbierania waznych informacji. Jezeli masz przygotowanie,
przyczyniasz sie do lepszego funkcjonowania catego kraju wystawionego
na ciezkg probe.

Zapoznawaj sie z waznymi informacjami

W razie powaznej sytuacji musisz odbiera¢ wazne informacje od instytucji i
$ledzi¢ sprawozdania w mediach. Zaopatrz sie w radio dziatajgce bez pradu.
Stuchaj szwedzkiego radia panstwowego P4 lub ogladaj szwedzka telewizje
panstwowg. Nawet w niesprzyjajgcych warunkach mogg one nadawaé
informacje wazne dla spoteczenstwa.

Uwazaj na fatszywe informacje

W razie wojny lub jej zagrozenia rozsiewane sa fatszywe informacje i propa-
ganda. Panstwa i organizacje juz dzi$ uzywaja nieprawdziwych informacii,
prébujgc wptywaé na nasze wartosci i czyny. Zachowaj czujno$¢, sprawdzaj
zrodta. Rozwazaj, jakg informacjg dzielisz sie w mediach spotecznosciowych.

Zaangazuj sie na swoéj sposob

Jezeli chcesz wnies¢ dodatkowy wktad, mozesz przytgczyc¢ sie do dobrowolnej
organizacji obronnej. To organizacje ze szczegélnymi zadaniami w razie

kryzysu lub wojny. Jest wiele réznych organizacji do wyboru, przeczytaj wiecej

na msb.se/ffo.

Mozesz takze wyj$¢ z inicjatywg w miejscu zamieszkania, w szkole, w miejscu

pracy albo w innych miejscach.

www.dinsdkerhet.se/kris-och-krig/

Sprawdzaj zrédta

Czy to fakty, czy opinie?
Jaki jest cel tej informac;ji?
Czy zrodto jest wiarygod-
ne?

Czy ta informacja jest
dostepna gdzie indziej?
Czy to jest nowa, czy sta-
ra informacja, i dlaczego
znalazia sie tu wtasnie
teraz?
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