GRUMS KOMMUN

TRYGG | GRUMS

Viktig information till Grums kommuns invadnare
i samarbete med Polisen, Radddningstjansten
Karlstadsregionen och Region Varmland
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Aven om vi lever iett tryggt land kan vi alla
drabbas av kriser; bade personliga och

i samhdllet. Den hér broschyren skickas ut
till alla hushall i Grums kommun.

Syftet med broschyren ér att tipsa dig om hur
du sjélv kan forbereda dig infér kriser och att
informera dig om hur vi tillsammans jobbar
for att skapa trygghet i hela var kommun!

Producerad av Grums kommun 2021. Upplaga: 4 600 exemplar.
Distribution: PostNord. Tryck: Ljungbergs Tryckeri, Klippan.



HEJ!

Denna broschyr &r skriven av oss som jobbar med
att skapa trygghet och att férebygga brott, missbruk,
psykisk ohdlsa samt samhallskriser i Grums kommun.

Vi hoppas att informationen ska kunna bidra till 6kad kdnnedom
om kommunens arbete och vilket stédd som finns att fa.

Malet med vért arbete &r att vi tillsammans med dig ska kunna
bidra till en tryggare kommun. Tillsammans har vi 18 000 6gon
och lika manga 6ron i kommunen.

| den férebyggande arbetsgruppen ingdr polis, raddningstjanst,
kommunens brottsférebyggande- och ANDTS-samordnare
samt representanter frén dppenvérd, familjecentral

och fritidsgard.
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GRUMS KOMMUNPOLIS

Anders von Wachenfeldt ar kommunpolis i Grums som &r en del
av lokalpolisomrade Karlstad. | lokalpolisomradet ingdr de fem
kommunerna Karlstad, Grums, Forshaga, Kil och Hammara.

Kommunpolisrollen &r fokuserad pé det brottsférebyggande och
trygghetsskapande arbetet. Detta genom att samverka med kommunerna
och andra lokala aktérer som skola, organisationer och naringsliv. Mélet
med samverkan &r att vi ska bli s3 effektiva som majligt och satta resurserna
pa ratt stélle i kommunen dar det ar stérst behov.

Viktigt att kdnna trygghet i hemmiljon

Det ar valdigt viktigt att kdnna sig trygg i sin hemmiljé. N&got som alla nog kan
skriva under pé ar att det basta vore om brott inte begicks éverhuvudtaget.

- Det &r tyvarr inte den verklighet som vi lever i. Aven om brottsbekampning
ar polisens ansvar ar trygghet ndgot som vi skapar tillsammans, allihop. Utan
Grumsbornas égon och 6ron kommer vi inte langt. Tillsammans blir vi starka.
Det du som invanare ser ar det som ligger till grund far polisens
medborgarléften, sager Anders.

POLISENS MEDBORGARLOFTE

Medborgarléften ir en dverenskommelse mellan polis, kommun
och medborgare om vad polisen ska prioritera i Grums.

Loftena som har tagits fram ar baserade p& en kartlaggning om vilka
brottsomréden som ar mest aktuella fér polisen att lagga resurser pé.

Vid framtagandet av det senaste medborgarléftet framkom det att alkohol-
och narkotikarelaterad brottslighet ar det tydligaste problemomradet i Grums
kommun och |éftet som I&per pa till och med 2022 innefattar bland annat:

Polisen kommer att genomféra utékat antal trafikkontroller
relaterat till alkohol och droger.

Polisen kommer att genomféra insatser
mot férsaljning av narkotika.
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TRYGGHETSCENTER

Du som bor eller verkar i Grums kommun har majlighet
att vianda dig till trygghetscenter som bemannas av polis
och kommunens sikerhetskoordinator fran raddningstjansten.

P4 trygghetscenter méter du Tommy Bostrém och Rebecca Strandberg med
kollegor. Har kan du gora en polisanmalan, [dmna in enklare hittegods och
stélla frégor som berér kommunen, polisen eller raddningstjansten.

Trygghetscenter ar ett satt for dig som bor i Grums kommun att kunna mata
raddningstjanst och polis bade i férebyggande och &tgardande syfte.

- Vivill gérna att du meddelar oss om riskfyllda handelser som har
intréffat eller som kan komma att intraffa. Kom och prata om det du
tycker ar viktigt, sager Rebecca.

Oppettider och hitta hit

Trygghetscenter finns vid entrén till bibliotekshuset, Sveagatan 79 i Grums.
De har 6ppet torsdagar klockan 10.00-12.00.
For dppettider i sommar se: grums.seftrygghetscenter

6  TRYGG | GRUMS informationsbroschyr 2021



TRYGG | SAMHALLET

| Grums kommun arbetar vi for en ren och trevligkommun
att vistas i. Genom att snabbt atgirda nedskriapning och
skadegorelse minskar vi risken for en negativ spiral med
ytterligare nedskrapning och skadegérelse vilket kan leda
till en kansla av otrygghet.

Vi uppskattar din hjalp med att hélla det rent och fint i kommunen.
Beratta for oss nar du ser ndgot som vi behdver 8tgarda. Det gor
du enklast via var app for felanmalan. Formular for felanmalan
finns daven p& Facebook och p& grums.se/felanmailan

Grums kommun arbetar bland annat med:

klottersanering
skréapplockning
trygghetsvandringar
belysning.

TRYGG | HEMMET

For de allra flesta ar hemmet en trygg och siker plats. Det
finns dven de som har det precis tvartom. Vald i hemmet
ar ett stort folkhalsoproblem. Hur star det egentligen till
hos din granne?

Att reagera vid brott och mot utsatthet kraver civilkurage men kan
radda liv. Polisen kommer aldrig kunna finnas i alla trappuppgéngar
och héra alla skrik, men du som granne kan. For polisen kan ett tips
fran dig som invanare vara helt avgdrande, for att kunna rycka ut och
agera mot brott. Det &r darfor viktigt att du reagerar och ringer
polisen om du ser eller hér ndgot som kan hjélpa dem. Reagera
hellre en géng for mycket &n en gang for lite.

Ar det du som ar den utsatta grannen? Det finns hjalp att fa!
Larma om din situation till din vardcentral eller akutmottagning.
Om det ar fara for liv, ring 112.




FOREBYGGANDE ARBETE

Forebyggande arbete innebir att man stravar efter att hindra ndgot
fran att ske fran forsta borjan. Det finns tre stora omraden som
kommunen arbetar férebyggande med och som har representanter.

1. ANDTS stér for Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel om pengar.
Det férebyggande arbetet utgér fran regeringens nationella mal och syftar
bland annat till att minska bruket av alkohol och tobak, bekampa det otillatna
bruket av narkotika och doping samt minska férekomsten av spelmissbruk.

2. Suicid och psykisk ohilsa ar idag ett mer aktuellt problem an ndgonsin
och Varmland ar det lan med flest sjalvmord per &r i férhéllande till folkmangd.

3. Brottsforebyggande arbete kan delas in i tvé delar. Den férsta med fokus
pd att skapa trygga miljder som ldmnar mindre utrymme fér att brotten ska
kunna begés. Den andra delen riktas &t att minska individers vilja och behov
av att begé brott.

Dessa omraden &r stora och komplexa frégor som ingen kan driva ensam.
Aven om det ar ménga som jobbar med dessa fragor inom kommunen,
regionen, lansstyrelsen, polisen och nationellt, behévs dven du som
invénare i arbetet. Las mer p8: grums.se/férebyggande
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VAGA FRAGA - SUICID OCH PSYKISK OHALSA

Det ar aldrig farligt att prata om sjalvmordstankar. Att tala
om suicid kommer inte vicka den bjorn som sover, det
uppmuntrar istéllet till att tala om kanslorna och kénns
ofta som en littnad.

Det ar viktigt att prata om hur vi mér, vdga se varandra och véga
vara dar fér varandra. Till dig som &r narstdende, ta alltid
sjadlvmordstankar och planer p8 allvar, bevara lugnet men

vidta atgarder.

Prata, lyssna, uttryck din oro och véga stalla fragor. Att satta ord
pa tankarna tillsammans med ndgon som vill lyssna kan hjalpa
personen att hitta andra utvagar eller bli medveten om att hon
eller han behéver séka hjalp. Ring alltid 112 om laget &r akut.

Har kan du f3 hjalp

Det finns en mangd hjélpresurser i samhallet. Manga vill hjalpa
dig som mér psykiskt daligt. Ibland kan det ta ett tag innan ndgon
svarar, men hall ut, du kommer att f& hjalp. P& grums.se har vi
samlat lankar och telefonnummer dar du kan f hjalp och stad.

L&s gdrna mer pa: grums.se/néddnummer
1177.se - Nar du vill ha hjalp och r&d fr&n sjukvérden.
Mind.se - Sjalvmordsupplysningen

Spes.se - Spes ar ett riksférbund fér anhériga och narstdende
till ndgon som tagit sitt liv.

Suicidezero.se - Suicide Zero ar en ideell organisation som
sedan 2013 arbetar fér att radikalt minska sjalvmorden i Sverige.
Grums kommun har en handlingsplan fér att férebygga sjalvmord.

Suicidezero.se/livsviktigasnack - Barn som kan prata om
kanslor mar battre. Har finns kunskap, tips och praktiska
dvningar som hjalper dig och ditt barn att trana pé just det.




GRUMS FRITIDSGARD

Grums fritidsgard finns for att du som ar ung i kommunen ska
ha en meningsfull fritid. Alla aktiviteter och all verksamhet som
fritidsgarden erbjuder ar kostnadsfria och huvudsakligen till for
dig som gar pa hogstadiet och gymnasiet.

Fritidsg&rden haller ofta extradppet pé réda dagar och storhelger
for att du som ung &ven pé dessa kvallar ska kunna ha en trygg plats
med narvarande vuxna. Fritidsgdrden lagger I6pande ut information
pd sociala medier om vad som hénder och vad som &r pd géng!

Fritidsledarna anordnar &ven aktiviteter runt omkring ute i kommunen
och jobbar vid storhelger och stérre arrangemang med uppsskande
verksamhet ute.

Fritidsgérdens verksamhet skapas tillsammans med dig som ar ung.
Fritidsledarna stravar alltid efter att erbjuda den verksamhet som
ungdomarna efterfrédgar. De samverkar aktivt med manga aktérer bade
inom och utanfér kommunen och kommunéverskridande verksamheter
for att forséka méta ungdomarnas dnskemal.

Las gérna mer p&: grums.se/fritidsgard
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FAMILJECENTRALEN GRUMS

Pa familjecentralen finns manga olika verksamheter under ett och
samma tak. De viander sig till dig som ar foralder, blivande foralder,
barn eller ungdom. Med familjen i fokus samverkar Grums kommun
och Region Varmland.

Har finns barnmorskemottagning och barnhéalsovérd, ungdomsmottagning,
ungdoms- och familjebehandlare, féltare, kurator och éppna férskolan
samlat p& ett och samma stille.

Familjecentralen ar en métesplats dar du knyter kontakter, hamtar kunskap
och kan fa rdd och stéd i féraldrarollen. Alla som
arbetar pa familjecentralen stravar efter att
framja halsa och skapa goda férutsattningar

I
for barn och unga. Du hittar familjecentralen Al
pé Sveagatan 61i Grums. Las mer om vara

verksamheter pa

och éppettider finns pé: nasta uppslag.
grums.se/familjecentral

Information om aktiviteter, kontaktvagar
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FAMILJECENTRALEN GRUMS

Forebyggande och stod —

Familjecentralens kuratorer kan ge rdd och stéd i frégor som rér S
foraldrarollen, parrelationen eller andra fradgor som rér dig, din
familj eller ditt barn. Vi erbjuder kostnadsfria enskilda samtal
och vi finns dven pé plats vid ppna férskolan.

Oppna forskolan

Oppna férskolan ar till fér barn 0-6 &r. Har kan du och ditt barn
umgés med andra féraldrar och barn, tillsammans med en
forskollarare. Vi leker, har sagostunder, pysslar, bakar och mycket
annat. Har finns ocks& majlighet till samtal, r&d och stad.

Du behéver inte anmaéla dig och det ar kostnadsfritt.

Las mer pa: grums.se/6ppnaférskolan

Foraldratraffar

Vi erbjuder tematraffar under graviditeten och barnets férsta ar. £6
| en grupp med féréldrar kan du lara kdnna andra och léra dig mer

om barns behov och utveckling. Under hésten kommer vi dven

erbjuda tematréaffar till féraldrar med aldre barn och ungdomar.

P& familjecentralen finns medarbetare som &r instruktérer fér

barn-HLR (hjart-lungraddning).

Barnavardscentralen

P& barnavardscentralen méter du barnhalsovardsskéterskor som
erbjuder halsodvervakning och vaccinationer av barn 0-6 ar.
Besdken kan innefatta undersékningar och samtal om exempelvis
barns halsa och utveckling samt stéd i féraldrarollen.
Barnhéalsovarden arbetar for att framja barns halsa, trygghet

och utveckling.



Barnmorskemottagningen

P& barnmorskemottagningen méter du barnmorskor som kan
erbjuda dig graviditetsévervakning, férberedelser infér
foraldraskapet, preventivmedelsrédgivning, rédgivning kring
sexuell halsa samt gynekologisk cellprovtagning.

Ungdomsmottagningen

Hit &r du som &r 13-25 &r vidlkommen med frégor, tankar, funderingar
eller annat som kan vara svéart att prata med ndgon narstdende om.
P& ungdomsmottagningen arbetar badde barnmorskor och kurator.

Humlan, stédgrupp for barn och unga

Humlan &r en gruppverksamhet fér dig som &r barn eller ungdom och
har kréngel och trassel i din familj. Det kan till exempel vara om du
har en féralder/féraldrar som missbrukar eller har psykisk sjukdom.
Det kan &ven vara om du har upplevt en skilsmassa, sorg eller vald.

| gruppen tréaffar du barn/ungdomar i samma &lder med liknande
upplevelser. Vi fikar tillsammans varje gdng. Gruppverksamheten
ar avgiftsfri.

Las mer pd: grums.se/humlan

Faltgruppen

Kommunens faltare finns ute och rér sig for ungdomarnas och
samhéllets trygghet. De jobbar i huvudsak med malgruppen 13-25 ér,
men finns &ven tillgéngliga fér dig som ar yngre eller aldre. Faltarna
ar anstallda av socialtjansten och tillhér kommunens 6ppenvérd som
utgdr frén familjecentralen.

Faltarna finns ute pa kvallar och helger samt vid stérre evenemang
och handelser. Du traffar dem bade i centrala Grums och runt om

i kommunen. De har tystnadsplikt men dven anmalningsskyldighet

vid oro om ndgon riskerar att fara illa.

Las mer pa: grums.se/filtare
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SAMHALLSKRISER

Om det blir ett langre stromavbrott, vattenbrist eller extremvider,
kan det ta dagar innan samhillets service fungerar normalt igen.
Forbered dig genom att skaffa en egen krislada hemma. P& grums.se
hittar du exempel pa saker som &r bra att ha i en s3ddan lada.

Hall dig informerad om det skulle uppsta en kris

Kommunens webbplats grums.se kommer att vara en viktig informationskalla
i handelse av en kris. Du hittar alltid aktuell information dar. Andra
webbplatser med information &r: dinsdkerhet.se och krisinformation.se

Viktiga telefonnummer hittar du pa sista sidan av den har broschyren.
Var vaksam pa falsk information som kan spridas vid en samhallskris.

Vad kan handa i Grums kommun?

P& grums.se/sikerhet och raddningskarlstad.se kan du ldsa mer om
olyckor, kriser, hdjd beredskap och civilt férsvar. Vid driftstérningar
anviander Grums kommun en SMS-tjanst for att informera om till exempel
planerade eller akuta vattenavstangningar.
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Exempel pa samhillskriser

«  Vattenlackor kan uppsté plétsligt. D& kan hushéll och féretag
bli utan vatten utan férvarning. Vid behov placeras vatten-
tankar ut. Information om vattenldckor kommer att finnas pé
grums.se, Facebook, nyhetsmedier och via vé&r SMS-tjanst.

«  Stromavbrott - Elndtet i Grums kommun &gs av Ellevio. De
informerar om eventuella avbrott i leveransen. Férbered dig
: pd att du och din familj ska klara er pa egen hand &tminstone
i krisens inledningsskede. Aktuell information om avbrott
hittar du pé: avbrottskarta.ellevio.se/kommun/grums/idag

« Vaderhandelser - SMHI utfardar varningar fér vader som
kan innebara risker och stérningar i samhallet.

Farlig verksamhet nara dig

Farlig verksamhet ar en verksamhet dar en olycka skulle kunna
orsaka allvarliga skador p& manniskor eller miljon. Farlig
verksamhet som hanterar stora mangder farliga amnen kallas
Seveso-verksamhet. | Grums ar pappersbruket BillerudKorsnas
AB Gruvéns Bruk klassat som en sddan verksamhet.

Mer information finns p&: grums.se/sikerhet

Viktigt Meddelande till Allméanheten, VMA

VMA &r ett system for att varna fér att ndgot allvarligt har hant
som hotar liv, hilsa, egendom eller miljé. Systemet bestar av
meddelanden i Sveriges radio P4 Varmland, SVT-text sidan 599,
SMS-utskick och utomhussignalen "Hesa Fredrik”. VMA larmar
med héga ljudsignaler. Nar du hor ett VMA &r det viktigt att du
soker skydd inomhus, stanger dérrar och fénster och féljer de
instruktioner som ges. Varje kvartal testas VMA-signalen. Detta
sker klockan 15.00 den férsta helgfria mé&ndagen i mars, juni,
september och december.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

Telefonnummer for hela Sverige

112
Nar ndgot allvarligt har hant och ambulans, raddningstjanst
eller polis behdvs genast.

11313
Nar du behover lamna eller & information om en
allvarlig handelse, till exempel en stor olycka.

114 14

Numret till polisen om det inte ar lika brattom.

n77
Nar du vill ha hjalp och r&d frén sjukvarden.

116 1M
BRIS barnens hjalptelefon.

0771-50 50 50

BRIS f6r vuxna om barn.

0200-212019

Brottsofferjouren

020-5050 50

Kvinnofridslinjen

Telefonnummer for Grums kommun

0555-420 00O
Kontaktcenter och vaxel.
0555-420 71, 070-328 34 98
Dagjour till individ och familj fér anmalningar och akuta situationer.
0555-139 08

Felanmalan géllande gata, park och belysning utanfér vaxelns
dppettider gors till kommunens beredskap via SOS Alarm.

020-44 11 00

For information vid strémavbrott, ring Ellevio.



