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Handledning till
Vi lar oss om eld och brand

|dén bakom materialet
Materialet riktar sig till dldersgruppen 6 — 10 4r.

Forskning visar att barns lek med eld ofta resulterar i brand. Det handlar om
oavsiktliga brinder som kan ha sitt ursprung i barns naturliga nyfikenhet och
experimentlusta, men ocksd om barns grundliggande behov av att bli sedda
och uppmaérksammade. Elden kan vara barnens forsok att uttrycka ilska och sorg.

Kunskap om eld kan férhindra farliga brander och minska risken fér ménskliga
tragedier och stora kostnader for samhallet.

Koppling till Iaroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Lgr11)

I Lgr11 framgdr det, som ett av skolans ¢vergripande mal och riktlinjer, att skolan
ska ansvara for att eleverna inhdamtar och utvecklar sddana kunskaper som ar
nodviandiga for varje individ och samhéllsmedlem. Vidare framgdr det av ldro-
planen att centrala samhéllsfunktioner, till exempel sjukvard, raddningstjanst
och skola, utgor en del av det centrala innehdllet. Ett kunskapskrav ar ocksa att
eleven i slutet av drskurs 3 ska kunna ange ndgra viktiga samhallsfunktioner.

Kunskapsmal och syfte med materialet

Miélet med materialet dr att ge forstdelse for hur litt eld kan bli brand och vad
man ska gora om det borjar brinna. Syftet med materialet dr inte att géra barnen
rddda for eld utan att skapa forstdelse for hur litt eld kan utvecklas till brand
och vad man ska gora om det borjar brinna. Materalet syftar till att lara barnen:

e Hur brand startar och sprider sig

¢ Vad som kan orsaka brand

e Hur man upptécker att det brinner
¢ Vad man ska gora om det brinner

e Hur man larmar 112

e Hur riddningstjdnsten arbetar

¢ Hur man ska gora om man brant sig

e Konsekvenser av lek med eld



Innehall och upplagg

Utbildningsmaterialet bestdr av ett elevhifte, en handledning, en presentation och en
samling med 6vningar for utskrift (samma évningar som finns i elevhéftet).

Handledningen gir igenom kunskapsmal till varje kapitel i elevhiftet och ger forslag pa
extraovningar och diskussionsfragor. Det finns dven en fordjupande faktadel kopplad till
respektive avsnitt i materialet. Du kan valja att arbeta vaxelvis i grupp eller l1ita barnen
arbeta enskilt. Det dr dock viktigt med ndgon form av gemensam genomgang for att saker-
stdlla att ratt budskap nar eleverna. Du bestammer hur mycket tid som ska avsattas till
diskussioner och ¢vningar.

Elevhiiftet dr en pdf som limpar sig for digital visning. Ovningarna har en formulir-
funktion som ger eleverna mojligheten att fylla i svaren direkt i den digitala pdfien.
Funktionen fungerar pa:

e smarttelefon (applikationen Adobe Acrobat behovs),
e ldsplatta (applikationen Adobe Acrobat behévs) och

e dator (fungerar med standardprogram for pdf visning som t ex Adobe Reader samt
direkt i webbldsaren).

Elevhiftet finns dven i presentationsformat med interaktiva delar dir man kan klicka
fram ljud och ratta évningar. Ett bra komplement dr ett utskriftsvianligt blad med de
flesta 6vningarna fran elevhiftet som kan delas ut till eleverna. TIPS! Skriv ut dubbel-
sidigt och spara pa papper.

Boka girna in ett besok hos riddningstjinsten i din kommun eller be dem komma till skolan.
Forbered gdrna fordldrarna infor arbetet med materialet. Beskriv syftet med uppgiften

och vad ni ska gora, vid ett fordldramote eller i ett brev hem. Det dr bra om fordldrar
eller ndgon annan anhdrig kan prata med barnen om eld och brand dven dirhemma.

Var uppmaérksam pa om ndgot barn visar oro vid arbetet och avsitt i sa fall tid till att
prata enskilt med barnet. Kanske har hon eller han egna erfarenheter av en brand.

MSB:s utbildningsmaterial till barn och unga

MSB tillhandahéller kostnadsfria utbildningsmaterial till barn och unga om hur de kan
hantera risker och olyckor i den egna vardagen. Delar av materialet lir ocksd unga om
det sdrbara samhallet och om hot och risker.

Pa MSB:s webbplats, www.msb.se/skola, finns ytterligare information, lankar till andra
myndigheter och organisationer, aktuella forskningsrapporter inom omradet med mera.
Har hittar du dven utbildningsmaterial till andra dldersgrupper.

Allt utbildningsmaterial ar kostnadsfritt och kan bestdllas pd, www.msb.se/skola, eller
genom att maila till: publikationsservice@msb.se.

Hor gdrna av dig till MSB om du har synpunkter eller frdgor kring materialet.
Kontaktuppgifter hittar du pa webbplatsen.

Dinsakerhet.se

Vivill ocksé tipsa om vir webbplats, www.dinsakerhet.se, som vander sig till allmédnheten.
Har hittar du fakta, tips och rdd, checklistor, filmer och annan information om hur du
kan forebygga och hantera olika risker i vardagen, exempelvis brand och eld.



Sidan 4 i elevhaftet

Det ar skillnad
pa eld och
brand

I
.-’—" ey

Sidan 5 i elevhaftet

1. Eld och brand

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
e kinna till skillnaden mellan eld och brand

e kinna till att dven roken ar farlig.

Brand ar eld som kommit 16s och inte lingre dr kontrollerad. Det gir fort om
till exempel en gardin fladdrar till och sveper 6ver en Jjusstake eller om en
vindpust tar tag i en gnista frdn lagerelden.

Ova med klassen

Lat eleverna gora 6vningen enskilt eller till-
sammans. Diskutera sedan om eld och brand.

Ljusstake

Har har elden blivit brand. Vad har hant?
Varfor?

Kommentar: Lamna aldrig levande ljus obevakade. Dekorera

i i -
inte med mossa utan med vackra stenar eller ndgot annat ¥ ? k1 : '5 '
som inte brinner. Vagrn

A,

Oppen spis

Elden stannar i eldstaden. Finns det ndgra faror
hér? Skulle den hér elden kunna sprida sig
och bli brand?

Kommentar: Lamna aldrig en eld obevakad. Det ar bra med gnistgaller framfor brasan.

Grill

Elden hdller sig till grillen. Finns det ndgra faror har? Skulle den hir elden
kunna sprida sig och bli brand?

Kommentar: Lamna aldrig en grill obevakad, barn kan branna sig och ett husdjur kan valta den. Anvand
aldrig ndgot annat an speciellt avsedd tandvaska for att tanda grillen och hall aldrig pa tandvatska om det

redan brinner. Anvand garna eltandare i stallet for tandvatska.

Lagereld

Elden har spridit sig utanfor lagerelden och blivit brand. Hur tror ni det gick
till? Vad ska man gora om elden kommer 16s?

Kommentar: Ldmna aldrig en eld obevakad. Bygg en ring av stenar runt lagerelden (men det ar inte alltid
tillrackligt). Elda inte nar det blaser. Rensa bort sadant som kan brinna runt eldplatsen och elda inte pa

rotter och dylikt. Lagg garna stenar i botten av eldstaden.

Diskutera i klassen

Prata med eleverna om eldar och briander som de varit med om eller hort talas
om. Elsa Beskows "Hattstugan” ar bra lasning.



2. Hur brand startar och sprider sig

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

ey
[

e veta vad som behovs for att det ska borja brinna (brdnsle, virme, syre)

e veta att brand ofta beror pa att ndgon slarvat

e kinna till vanliga brandorsaker

pppppp

o forstd att elden sprider sig mycket snabbt
) ) o Sidan 6 i elevhaftet
e komma ihdg att alltid sldcka levande ljus innan de gar ut ur ett rum.

Arbeta med bilden

For att det ska borja brinna krivs virme, syre och bransle. Om ndgon av dessa
komponenter tas bort, slocknar elden.

Visa for klassen

Undersokningar visar att barn kan mycket lite om olika materials och olika
vatskors brannbarhet. De vet inte heller hur man hanterar eld. Att ha kunskap
om eld kan foérhindra farliga eldlekar.

Ska vi dé visa vdra barn hur man gor upp eld i naturen och vilka material som
ar brannbara? Okar inte det risken for att de borjar experimentera pa egen
hand? Ar det inte bittre att férbjuda allt eldande for de unga?

Nej, forskarna jamfoér med att lara barnen simma. Vatten, liksom eld, lockar
manga barn. De kommer att undersoka och experimentera med bade vatten
och eld, d&ven om vi vuxna forbjuder det. DA ar det bdttre att de kan sd mycket
som mojligt, om bdde badvett och eldhantering.

Har foljer ndgra exempel pa praktiska 6vningar som konkretiserar den teoretiska
bilden med de tre komponenterna.

Tand ett ljus!

For att det ska kunna brinna krivs

Virme ndr tindstickan stryks mot askens pldn blir temperaturen hog
Brdinsle veken tiands och smaélter stearinet som brinner

Syre som finns i luften

Fraga hur man slacker!

Lat eleverna komma med forslag och gor sd som de foresldr. Det kan till exempel
vara att:

e bldsa ut ljuset (avkylning) Men bldser man forsiktigt s brinner det kraftigare
¢ hilla vatten pa Jjuset (avkylning)
¢ anvidnda ljusslackare (kvavning)

e hilla bort stearinet (branslet férsvinner)



Mojlig
extrauppgift

Gor en skylt

| det har rum-
met kan det

m borja brinna

pa manga olika stallen
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Sidan 7 i elevhaftet

Vatten kyler ner det som brinner sd att det slutar ge ifrdn sig brannbara gaser.
Om man ldgger ett lock pd forsvinner syret och det kan inte brinna. Nar det
inte finns ndgot kvar som kan brinna slocknar elden.

Extrauppgift

Prova att brinna olika saker i en metallskdl. Se hur bra till exempel papper,
bomullstyg, fleece och en glasspinne brinner. Prova att tinda en sten. Tind pd
ndgot av plast. Vad hinder nar plast brinner? Be eleverna beskriva hur olika det
ryker.

OBS! Tank pa att utfora dessa praktiska ovningar ute eller i dragskéap.

Trdna pa att tinda ljus. Lit eleverna tanda sjdlva, en i taget. Var noga med att de
ska dra tdandstickan frdn sig och inte emot sig.

Var vildigt tydlig mot barnen med att de aldrig fir prova detta ensamma.
DET MASTE ALLTID VARA EN VUXEN MED!

Ova med klassen

En vanlig orsak till brinder ar att ndgon glomt sldacka levande Jjus. Lat eleverna
gora en skylt som pdminner om just detta. Skylten kan de ta med sig hem och
sdtta upp pa lampligt stélle, till exempel pa ytterdorren, sd att alla pdminns
innan de gdr hemifran.

—_ |

o X5
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Kryssen i bilden markerar bara de mest uppenbara stédllena for brandfara. Ofta
hittar eleverna mdanga fler stillen. Lat dem forklara vilka brandfarorna ar.

Diskutera de olika brandfarorna. Hur skulle man ha gjort for att minska dem?

Man madaste komma ihdg att bldsa ut ljusen innan man limnar ett rum. Finns
det andra saker man ska komma ihdg for att det inte ska borja brinna? Diskutera
med eleverna utifrdn bilden och 1t dem sedan gora fler skyltar.



Diskutera i klassen

Hur var det forr i tiden? Hur gjorde man innan det fanns element, elspisar och
tvattmaskiner? Vad tror ni att elden kunde anvéindas till mer?

De flesta brander intraffar i december och januari. Varfor tror ni det ar sa?

Det dr en mork drstid och i samband med lucia, advent, jul och nydrsafton med
mera tinder man mycket ljus, eldar i 6ppna spisar och sd vidare.

Vilka andra tillfdllen pé dret finns dd man anvidnder eld mer &n annars?
Prata gdrna om valborg, grillning, vireldning i trddgdrden, camping, ldger och

liknande.

Bokstavsrebus Mjlig
Skriv den hir frigan pi tavlan: extrauppgift
”Vad maste slackas innan man gar ut ur ett rum?”

Liagg sedan fram sex skyltar som eleverna ska pussla ihop till ett svar.
Pa skyltarna har du skrivit:

LEJvA]ND][E][Li][us]

Gor en kalender

Gor en kalender for dret (borja pd den manad ni dr i nu). Till varje mdnad ska Mbilig
eleverna skriva en sak som dr viktig att komma ihag for att forhindra en brand extrauppgift
eller minska skadorna av den. De far ocksa rita en bild som visar tipset for varje

mdnad.



3, Hur spptacker du
it dit Baimnor?

Sidan 8 i elevhaftet

Sant eller
falskt?

Sidan 9 i elevhaftet
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3. Hur upptacker du att det brinner?

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
¢ veta att man ska ha brandvarnare hemma

e veta var brandvarnaren ska sitta

e kiinna igen ljudet frdn en brandvarnare

e veta att det ofta finns utrymningslarm i skolor, i stora affdrer och pé bio samt
kédnna till att de kan ldta olika.

Ova med klassen

Denna 6vning bygger pa att man gitt igenom de tidigare avsnitten i héiftet.

1. ROK fran en brand AT isSKall. ......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Brandroken ar valdigt het. Nar den blandar sig med luften runt omkring kan den dock bli kallare.
2. Man kan do av brandrOK..........coeeeeiieeeeeeecccccerrerrrrreee e e e e

Brandroken ar giftig, speciellt om det brinner inomhus dar det finns mycket plaster. De flesta som omkommer

i brander dor av roken, inte av eldslagorna.

3. Det kan borja brinna i elektriska saker om de blir for varma. .....................
Idag har vi har manga elektriska prylar som blir varma nar vi laddar dem i vara hem. Ibland borjar det
brinna i dem eller i laddaren. Ladda dina prylar nar du ar hemma och vaken. Det som laddas ska ligga
pa hart underlag och inte i sangen eller soffan..

4. Husdjur kan aldrig starta en brand. .........cccccceeierreiiiieen e
Ett storre husdjur, som en katt eller hund, kan valta ett levande ljus. En kanin eller ett marsvin kan gnaga
pa sladdar. Eleverna kommer sakert pa fler exempel.

5. Slick alltid levande Jjus nir du limnar rummet. .........cccceeeeieiiiiieenieiieeenn.

6. Brandvarnaren ska sitta pa gOIVet. .......ccccuiiiiiieiiiiiee e
Brandrok stiger mot taket eftersom réken ar varmare an den dvriga luften. Darfor ska brandvarnaren sitta i
taket, sa att man blir varnad sa fort som mojligt.

7. Det dr bra att ha flera brandvarnare i ett hus med flera vidningar. ..............
En brand kan sprida sig mycket snabbt. For att man ska bli varnad sa snabbt som mdjligt bor man ha minst
en brandvarnare pa varje vaning.

8. Brandvarnaren slacker branden. ...........cccccoeeeiiiiiieiieecciieee e

Brandvarnaren slacker inga brander. Den varnar sa att de som finns i huset kan slacka eller forhindra att
den sprider sig. Till exempel genom att stanga dorrarna till ett rum som brinner. Men dven for att man ska

hinna ut.



Visa for klassen
Visa hur en brandvarnare fungerar.
Lt eleverna trycka pa testknappen sd att de vet hur den fungerar och ldter.

Testa ocksd hur det liter bakom en stingd dorr.

Diskutera i klassen

Har ndgon av er blivit varnad av en brandvarnare eller ett utrymningslarm?
Beratta!

Storst skador blir det oftast ndr det brinner pa natten. Da drdjer det ofta lingre
innan ndgon uppticker branden.

n
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Sid 12—13 i elevhaftet
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4. Vad ska du gora om det brinner?

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e veta att det forsta de ska gora ar att ta sig ut

e krypa under roken om det inte finns ndgon rokfri viag ut

e stanna ute

e veta att det dr viktigt att ndgon ringer 112

e fOrstd att det dr viktigt att alla samlas ndr man kommit ut.

Viktigt att betona

Man madste verkligen skynda sig ut om det brinner. Finns det en rokfri vig ut ar
det den man ska vidlja. Om man madste ge sig ut genom roken, ska man krypa pd
golvet. Dar ar det minst rokigt.

Néir man kommit ut ska man stanna kvar ute. Man far aldrig gé tillbaka in i
huset forrdn branden ar slickt och réken utviadrad!

Ova med klassen

Kryp ut under roken
Trdna pa att krypa ut under roken. Du kan satta upp band i dorréppningar som
barnen passerar vid raster sd att de kommer ihdg att de méaste krypa under roken.

Podngtera dock att eleverna alltid ska vilja en rokfri vag ut, om det finns en sddan.

Bilddvningen finns for kopiering pa sid 22 i detta hafte.

Ndgra av bilderna visar “ritt”, ndgra “fel”. Lit eleverna enskilt eller tillsammans
studera bilderna, efter att ni gitt igenom avsnittet. Kryssa 6ver de som visar fel.
Det ar viktigt att ni sedan tillsammans gir igenom de ritta svaren, diskuterar
dem och forsdkrar er om att rdtt budskap har ndtt barnen!

Ménga barn springer och gdbmmer
sig ndr det brinner. Prata med
barnen om varfor pojken péa bilden
gor det. Ar han ridd? Vad ir han

i sd fall radd for? Elden eller att
ndgon ska komma pé att det var
han som startade den?

"Jag gdmmer mig pa toaletten” FEL

Tala om hur viktigt det ar att
komma ut snabbt ndr det brinner

(i De ska springa ut precis som de dr,
] ﬁ‘!; utan att kla p3 sig skor eller ytter-
3 klider. Det ir viktigt att gora s&
dven pd ovningarna i skolan!

"Jag maste satta pd mig FEL

skorna innan jag springer ut!”

\




"Vj skyndar oss ut” RATT Nir det brinner bildas det snabbt
mycket rok och virme. Darfor ska
Q' man skynda sig ut innan branden
= blivit for stor.

“Jag kryper ut under réken!” RATT Roken ar valdig farlig och man
M ska darfér undvika den sa gott det
|_'__ : 1"‘ gar. Finns det ingen rokfri vag ut,
/N ar det viktigt att krypa ut under

roken.

"Jag gar uppratt igenom roken!” FEL Se ovan!
* Hur skulle pojken gjort i stillet?

"Jag ska bara radda min nalle forst!” FEL Ingenting ar sd vardefullt att man

ska riskera sitt eget liv! Det ar

svart att lamna kvar sin nalle, for

- att inte tala om ett husdjur, men
man far aldrig ga tillbaka in dir
det brinner for att himta det!

"Jag stannar ute” RATT Det ir jitteviktigt att man
! ALDRIG gar tillbaka in i huset
n som brinner!

Diskutera i klassen

Forklara garna for barnen att det 4r bra om man kan stinga dorren till det rum
dar det brinner, fOr att pa sd satt stinga inne branden och i basta fall dimpa
brandforloppet, eftersom branden da inte far lika mycket syre. Om inte annat
sd gor det att branden sprider sig lite ldngsammare. Sjalvklart méste man vara
absolut sdker pd att det inte finns ndgon kvar i rummet innan man stinger
dorrarna till det.

Vi har valt att inte ta med det direkt i elevhiftet, eftersom huvudbudskapet till
denna dldersgrupp dnda ar att de ska forsoka ta sig ut sd snabbt som mgjligt!

Det ar viktigt att barnen inte kdnner ansvar for att ta med sig saker ut eller att
de sjdlva forsoker sldacka. De ska bara tinka pa att sjdlva ta sig ut sd snabbt som
mojligt.

Hur sldcker man en brand? Nir kan man forsoka slidcka sjdlv, nir ska man be
en vuxen om hjdlp och nir ringer man 112?

Man kan bara anvidnda en brandslidckare en ging. Sedan méste den omedelbart
ldmnas in och fyllas pa. Det giller dven om man bara sprutat lite grand.

Om det borjar brinna: Vad tror ni hinder om ndgon har lekt med brandslickaren?
Vad hidnder om ndgon lekt med brandredskapen och flyttat dem?

13



5, Ol utrymningsvagar

Sidan 14 i elevhaftet

Sidan 15 i elevhaftet

Brandskyddet
hemma
Brandskyddet
i skolan
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5. Olika utrymningsvagar

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
e veta att det kan finnas andra vigar ut

e veta hur utrymningsskyltar ser ut.

Arbeta med bilden

Pojken pd bilden kléttrar ut genom fonstret. Varfor gér han det, tror ni?

Prata med barnen om att det ar viktigt att veta i forvag hur man ska ta sig ut
frdn olika stdllen om det borjar brinna. Frdn forsta vdningen i ett hus kan man
kanske klattra ut genom fonstret, men vad gor man om man befinner sig hogre

upp?

Ova med klassen
Ovningen: "Om det borjar brinna...”

Efter genomford uppgift ska eleverna veta vad de ska gora om det bérjar brinna
hemma. De ska ocksd veta hur de far reda pd att det brinner i skolan, vad de
ska gora d&, var utrymningsvidgarna finns, hur man hittar "den andra viagen
ut” samt kinna till var dtersamlingsplatsen ar.

Ge barnen i uppgift att ta fram en utrymningsplan for sina hem. Det kan vara
en bra hemuppgift for hela familjen. Det ar ocksd bra om de svarar pa frigorna
i hiftet tillsammans med familjen.

Lat eleverna arbeta enskilt eller tillsammans med att svara pa frdgorna i hiftet.
Diskutera det de kommit fram till. Det kan ocksd vara lampligt att gd runt i
skolans lokaler och gemensamt besvara frdgorna! Nar det giller frdga 2, Hur
kommer du ut frdn klassrummet?, bor ni observera att barnen kan ha fler
klassrum. Ge da giarna barnen mojlighet att se ¢ver alla klassrum som ar aktuella
for dem.

Utrymningsplan

Lat eleverna rita utrymningsplaner for skolan eller den del av skolan dar klass-
rummet finns. Prova sedan att gd enligt planerna tillsammans med barnen.
Prova ocksé den plan som skolan redan har och jimfér med barnens 16sningar.



Skattjakt

Nu géller det att samla s& mdnga podng som mgjligt. Dela in klassen i lag om
cirka fyra elever. Alla lag far ett protokoll dar de kan fylla i hur médnga saker de
hittar av varje sort. Pd protokollet ska det ocksé std hur mdnga podng de féar for
varje fynd. Till exempel sd hdir:

Mojlig
extrauppgift

Utrymningsskylt 1 podng per skylt
Utrymningsplan 2 podng
Brandsldckare 3 poang
Larmknapp 4 poang
Brandpost 5 poiang

Det lag som kan forklara hur brandredskapen fungerar fir 5 bonuspodng.

Jakt pa utrymningsvagar
G4 pa jakt! Leta reda pa sd mdnga markerade utrymningsvagar (gréna skyltar

med vita pilar) ni kan i skolan. Leta ocksa reda pad andra utgdngar man kan
anvinda om det brinner.

Méjlig
extrauppgift
Jamfor vad barnen hittat. Peka pd uppenbara saker som de kan ha missat, vanliga

dorren ut ur klassrummet och porten ut mot skolgdrden. Podngtera att man
inte mdste anvianda en markerad utrymningsvag.
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Sidan 16 i elevhaftet

m Ringa 112

Mojlig
extrauppgift
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6. Ring 112

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e veta att man ska ringa 112 nir det har intriffat en olycka,
akut sjukdomsfall eller brand

e vara forberedda pd vad som hidnder nér de ringer 112

e forstd varfor man inte ska busringa till 112

Ova med klassen

Bilden i hiftet har tre pratbubblor som inte ar ifyllda. I de tre ifyllda visas vad
SOS-operatéren siger nar man ringer 112. Lit eleverna hitta pa berittelser om
vad som har intrdffat. Diskutera forst i hela klassen. Lat sedan barnen fylla i
svaren i pratbubblorna.

Det brinner i skogen

Beridtta en historia for eleverna och be dem sedan fortsidtta. Lit ndgon vara den
som ringer och ndgon vara SOS-operator. Alla far prova pa.

Exempel pd inledning:

“Hela klassen var ute pé rast en dag. Plotsligt kdande vi att det luktade brant och
vi trodde att det var ndgra som grillade. Men sedan sig vi att det brann i skogen
bredvid skolgdrden. Vi sade till ndgra lirare som kom med vatten, men branden
bara spred sig. D3 ringde vi 112...”

Hur gick det sedan?

Varfor tror ni att det hade borjat brinna i skogen? Hur tror ni att samtalet med
112 14t? Gor ett rollspel dir eleverna turas om att vara den som ringer till 112
och att vara SOS-operator.

Diskutera i klassen

Till 112 ringer man ndr det dr en nodsituation. Nar kan det vara? Nar ska man
gora ndgot annat? Vad?

Varfor tycker en del att det dr kul att busringa till 112? Vad hdnder nir man
ringer 112 utan att det dr en nodsituation? Om det 4r mdnga som busringer
samtidigt, vad hander med det samtalet som dr frdn ndgon som verkligen
behover hjalp?



7. Brandmannen ar alltid redo

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e veta att det alltid finns brandmén som ar beredda att rycka ut om det brinner
e forstd att en brandman kan behdva hjilp att hitta

e veta att brandmén gor mer dn att sldcka briander.

Ova i klassen

Lat eleverna fylla i ord i de luckor som finns i berdttelsen.

”En gdng hemma hos mig si luktade det ROK. Mamma 1ag och sov for
hon hade jobbat pa natten och min storasyster var pa traning.

Jag ROPADE till mamma: "Det brinner i koket!”. Mamma vaknade och
stingde dorren till koket. Hon ringde 112 och berittade var det brann och
vad som hade hint. De sade att det skulle komma en BRANDBIL snart.
Det var rok i hallen ocksa, sa vi fick KRYPA ut. Nir den forsta brandbilen
kom visade vi var det brann och berattade att det inte fanns ndgon annan
i huset. Nu syntes det LAGOR i koksfonstret. Brandminnen kunde SLACKA
branden, men hela koket var forstort. Det luktade rok i huset lange efterat.”

Ta sedan beridttelsen som utgdngspunkt ndr ni repeterar hur man ska gora nir
det brinner. Friga till exempel:

e Varfor borjade det brinna?

e Varfor staingde mamman dorren till koket?

e Varfor krop de ut ur huset?

e Hur visste de att det inte fanns ndgon kvar ddrinne?

e Vad skulle ni ha gjort om samma sak hiande hemma hos er?

¢ Vad skulle ni ha gjort om ni var ensamma hemma?

Diskutera i klassen

Vad kan ni gora for att brandménnen ska hitta hem till er om det brinner? Om
det brinner i klassrummet, hur ska brandmannen som kommer till skolan veta
vart de ska ga?

Prata om hur viktigt det dr att ndgon moter brandmédnnen och visar vigen.

7. Erandmianmen ar alitsd redo

Sidan 17 i elevhaftet

Fyll i ord som
saknas

O

Sidan 18 i elevhaftet
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Sidan 19 i elevhaftet
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Maijlig
extrauppgift

Mojlig
extrauppgift

Mojlig
extrauppgift

8. Brannskada

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e veta att de ska spola linge med svalt vatten om de brdnner sig
e kunna “omkull och rulla runt” om det brinner i kldaderna

o forstd att ansiktet dr extra kinsligt och mdste skyddas

e veta att man ska sldcka uppifrdn och ner nar det brinner i haret eller kldderna
pd en manniska.

Ova med klassen
Svalt eller kallt vatten

Barnen far prova att hlla en hand i iskallt vatten. Det gir inte sd linge. Om
man anvander svalt vatten klarar man av att hdlla kvar handen mycket lingre
och da blir bradnnskadan kyld under lingre tid.

Experiment

Visa hur det brinner nar nigot stir uppratt och nir det ligger ner. Ta till exempel en
tandsticka, en glasspinne eller ett papper. Varfor brinner det fortare dt det ena

hallet? Varm luft ar latt och stiger uppdt, sd dven ldgorna. En brand i hingande
tyg sprider sig manga ginger littare uppdt dn i sidled. For att hindra brandens

spridning, och skydda ansiktet om det brinner i kladerna, bér du darfér genast
kasta dig omkull.

Brandkull

Brandkull gér till ungefar som vanligt kull. En av eleverna ”ar elden” och ska
kulla ndgon som han eller hon kommer i fatt. Nar ndgon blir kullad ropar alla
“Det brinner i hans/hennes kldder”. Den som blivit kullad mdste da kasta sig
ner pa golvet och rulla runt med hinderna for ansiktet. Nir elden &r slackt ar
det hans eller hennes tur att ”vara elden” och kulla ndsta person.



9. Lek kan latt bli allvar

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e fOorstd att det dr viktigt att ha ndgon vuxen med sig nidr man eldar
e fOorstd att eld inte dr ndgot man ska leka med

e forstd att man alltid méaste pdkalla hjidlp, &ven om man sjilv orsakat branden

Diskutera i klassen

De tre berittelserna visar olika tillfillen nir det borjat brinna eller kunde ha
borjat brinna. Lat barnen ldsa sjdlva eller 1ds hogt for dem. Efter varje berdttelse
pratar ni om den och om hur barnen i berittelsen gjorde. Exempel pa fragor att
utgd fran:

Lina, 8 ar
¢ Varfor fick syskonen inte tinda levande Jjus nir de var ensamma?
¢ Tycker ni att det var bra?

e Om man har tint Jjus, kan ni hitta pd ndgot bra siatt som gor att man kan
komma ihdg att slacka d&?

Sandra, 9 ar
¢ Vad skulle ni ha gjort om ni rdkade starta en eld som blev till brand?

e Vad var det Sandra blev radd for? Branden eller vad de vuxna skulle sdga nér
de upptéickt att det var hon och hennes kompis som startat branden?

e Varfor var det dumt av Sandra att gdmma sig?

e Tror ni att bastisens mamma blev arg? Vad blev hon i s fall arg pa?
Alexander, 10 ar

e Varfor fortsatte Alexander ndr han sdg den forsta ldgan?

e Varfor tyckte de andra i klassen att det var haftigt?

e Hur tror ni att Alexander kdnde sig nar brandbilen kom?

e Var det bra att han himtade hjdlp eller skulle han forsokt slacka sjalv forst?

e Vad skulle ni ha gjort?

2. Lok kan Bt bl albar

Sidan 20 i elevhaftet

1 Sy L T

Sidan 211 elevhaftet
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m erord— Repetitionsovningar

1
B
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AV AT TIIE N
Sidan 22 i elevhaftet
S5/E|L|D 8
M T
/AN DI|[A]S
//G|/R|/O N K

T
Vagratt Lodratt

2. Vad ska du gora under roken? 1. Vem jobbar med att sldcka brander?
3. Vad gor den som ropar "Det brinner?” 8. Var ska brandvarnaren sitta?

4. Spola med svalt......om du brant dig!

5. Vad kan bli en brand om den sprider sig?
6. Det ar farligt att......in rok!

7. Vilken fiarg har en utrymningsskylt?

9. Vad ska man inte gora med elden?
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Den hér sidan kan anvdndas som “checklista” 6éver vad ni gitt igenom och vad
barnen lart sig, vilket ocksa ger en vardefull repetition.

Dessa sidor kan eleverna anvinda for att berdtta om ndgot de varit med om
eller ndgot som de lart sig i hiftet.

Mer information

Pa MSB:s webbplats www.msb.se/skola hittar du ytterligare information,
fordjupade fakta, linkar till andra myndigheter och organisationer, aktuella
forskningsrapporter inom omradet med mera.

Nu har du last
om eld och
brand...

Sidan 23 i elevhaftet

Rita och
beratta
nagot om eld

och brand
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"Vi skyndar oss ut”

“Jag gdmmer mig pa toaletten” "Jag maste satta pa mig skorna
innan jag springer ut”

"Jag stannar ute”

"Jag gar uppratt genom réken”

"Jag kryper ut under roken”



Faktafordjupning

Har har vi samlat bakgrundsfakta for dig som ska jobba med utbildnings-

materialet Vi ldr oss om eld och brand. Fakta som du kommer att ha nytta av nar

ni jobbar med arbetshéftet.

1. Eld och brand

Riddningstjansten dker varje ar ut pd mer 4n 6 000 larm gallande bostadsbrdander.
Runt 100 personer dor varje dr och ungefar 1 000 skadas.

Det ar oftast roken som dddar, inte ldgorna. Roken stdr ocksa for de flesta
skadorna vid brand. Vi har mycket plast och konstmaterial omkring oss som
utvecklar giftig rok.

Kostnaderna for brander i Sverige uppgdr till flera miljarder kronor varje 4r.

2. Hur brand startar och sprider sig

Det behovs tre saker for att det ska kunna brinna:

Syre

Varme

Bransle

Luften omkring oss innehdller 21 procent syre. Om man tillfor
mer syre brinner det dnnu battre. JAmfor att bldsa pad gloden for
att fd en brasa att ta sig och att bldsa ut elden sa den slocknar.

Olika amnen behover olika hog varme for att antdndas. Nar
branden vil dr igdng genererar den varme som gor att den kan
sprida sig.

Det mesta kan borja brinna, bara det blir tillrackligt varmt.
Bréinslet kan vara fast som tradgrenar, papper och plast, det kan
vara flytande som bensin eller i gasform som gasol eller de gaser
som utvecklas just vid brand.

De vanligaste brandorsakerna i hemmen &r att man eldar pa fel sédtt och det
borjar brinna i skorstenen, torrkokning pa spisen, tekniska fel, levande ljus, att
man roker och barns lek med eld.

Allra flest brander dr det i december och januari.

Nar det val borjar brinna gir det snabbt. Pa bara ndgra minuter kan ett rum bli

overtant.

1 minut

2 minuter
3 minuter

4 minuter

5 minuter

6 minuter

Precis i borjan brinner det inte sd fort, men snart vixer branden
valdigt snabbt.

Den varma roken stiger uppdt och samlas i taket.
Roken sprids frdn rum till rum om dorrarna stdr 6ppna.

Branden vaxer och allt mer rok samlas i taket. Roken innehaller
gaser som ar brannbara.

Nar tillrackligt med varm och briannbar rék samlats i rummet kan
roken borja brinna.

Om dorrarna fortfarande ar 6ppna till andra rum sprids branden
snabbt dit.

23



24

3. Hur upptacker du att det brinner?

Enligt lagen om skydd mot olyckor ska alla som ager eller nyttjar en byggnad se
till att det finns utrustning for att kunna slicka brinder och ridda liv. Agaren
eller nyttjanderdttshavaren ska ocksd i mojligaste man forebygga brand och se
till att skador till f6ljd av brinder begransas. Hit hor att installera brandvarnare
i bostader och utrymningslarm i offentliga lokaler.

Brandvarnare hemma

Man behover ha minst en brandvarnare pa varje vaning. Brandvarnarens over-
vakningsomrade bor inte 6verstiga 60 m2. Dessutom bor avstandet mellan tva
brandvarnare inte vara storre dn 12 meter. Den bor placeras i taket och minst
50 cm frdn viaggen. Det dr bra att placera brandvarnaren i eller intill sovrummet,
gdrna i hallen nir koket. Mer information om brandvarnare hittar du pa
www.dinsakerhet.se.

Utrymningslarm i offentliga lokaler

I offentliga lokaler finns det ofta utrymningslarm som varnar om det borjar
brinna. De kan lata pd manga olika sitt, till exempel som brandvarnaren hemma
eller som en ringklocka. Det kan ocksd vara en rost som siager nigot. Ibland
aktiveras larmet av detektorer och ibland mdste man trycka in en knapp.

En del skolor har installerat automatiska brandlarm. De har detektorer som
reagerar for rok eller virme i taket. Nir de reagerar pd ndgot gér ett larm auto-
matiskt till riddningstjdnsten (eller SOS Alarm). Automatlarm kan dven aktivera
utrymningslarm i skolan.

4. Vad ska du gora om det brinner?

Det viktigaste barnen ska lira sig dr att de snabbt ska ta sig ut. De ska ropa att
det brinner s att andra blir varnade, samtidigt som de sd snabbt som mojligt
tar sig ut sjalva. Vil ute ska de sjdlva, eller be ndgon annan, ringa 112.

Om man vet att det inte finns ndgon kvar ska man stinga dorren efter sig, for
att pa sd sdtt stanga in branden. I basta fall dimpar det brandférloppet efter-
som branden inte far lika mycket syre. Om inte annat sd gor det att branden
sprider sig lite ldngsammare. Sjalvklart mdste man vara absolut sdker pa att det
inte finns ndgon kvar i rummet innan man stinger dorrarna till det.

Det dr viktigt att man ser att alla i klassen eller familjen har kommit ut. Vid
dtersamlingsplatsen ska alla stanna kvar tills liraren eller ndgon annan vuxen
berdttar vad barnen ska gora.

Vi vet ockséd att barn har en tendens att gomma sig i ett brinnande rum/hus
istdllet for att snabbt ta sig ut. Storst risk for detta kan vara om de sjilva rakat
starta branden. Det ar viktigt att prata med dem om att ALDRIG gomma sig!

Brandredskap

Till de allra enklaste brandredskapen hor en hink med vatten eller en trad-
gdrdsslang. Se till att det alltid finns tillgdng till vatten i anslutning till en plats
dar ni startar en eld utomhus (inomhus under experiment eller liknande ocksa).



Det finns speciella brandfiltar, men dven vanliga filtar kan anvdndas for att
kvava en eld. Tank dock pd att aldrig anvdnda fleece eller annat konstmaterial!

Handslackare slicker olika beroende pé vad de ar fyllda med. Tank pé att en
handsldckare som man anvant mdste limnas in for éversyn och pafyllning. Det
gdller dven om man bara “provsprutat” lite.

Vatten slacker trd, papper, textilier

Skum slacker trd, papper, textilier,
vatskor, oljor

Pulver slacker trd, papper, textilier,
vatskor, oljor, el-utrustning

Kolsyra slacker vatskor, oljor, el-utrustning

Gor sa har nar du anvander en handslackare:

1. Dra ur sdkringen

2. Lossa slangen

3. Rikta munstycket mot materialet som brinner
4. Ga sd ndra branden du kan och huka dig ner
5. Tryck in handtaget

6. Ror dig runt branden sd du kommer at ordentligt

Brand i elektriska apparater

Om det brinner i elektriska apparater ska man borja med att dra ut kontakten
eller skruva ur sikringen i elcentralen. Slick sedan elden med vatten eller genom
att kviava den. Tank pa att vatten leder strom och du kan fa en st6t om apparaten
fortfarande ar ansluten till elnatet.

5. Olika utrymningsvagar

Bostdder och lokaler dar personer vistas mer dn tillfalligt, ska ha minst tva av
varandra oberoende utrymningsvagar. Om bostaden eller lokalen har fler dn ett
vaningsplan, ska det finnas minst en utrymningsvag fran varje plan.

I vissa fall far en av utrymningsvédgarna vara ett fonster under forutsittning att
utrymningen kan ske pd ett betryggande satt.

En ytterdorr far vara den enda utrymningsvagen frdn en mindre lokal i markplan.
Forutsattningen ar dock att lokalen ar litt att 6verblicka och att max 30 personer
forvantas vistas i den. Mer information finns pd Boverkets hemsida under Bygg-
regler. (Linkar till aktuella webbsidor finner du pd www.msb.se/skola)
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6. Ring 112

Nodnumret 112 ska anvdndas vid akuta nodldgen dar det foreligger fara for liv,
egendom eller miljo.

Nar man ringer 112 larmas raddningstjansten, polisen eller ambulansen direkt
via SOS Alarm. SOS-operatorerna arbetar tva och tva. Den ena fortsitter att prata
med den som ringt och den andra skickar larmet vidare dit det ska. Det spelar
alltsd ingen roll hur linge man pratar med operatoren, utryckningen forsenas
inte av det.

Forutom raddningstjanst, polis och ambulans, ndr man genom 112, aven vid
akuta fall: flygraddning, sjéoraddning, fjillriddning, riddningstjanst vid utslapp
av radioaktiva &mnen samt giftinformation. Man kan dven nd andra instanser
vid akuta fall (se SOS Alarms webbsida).

Nodnumret 112 kan man ringa frdn en mobiltelefon dven om kontantkortet ar
slut.

Tyvarr ar det manga som ringer 112 i onddan. Hélften av alla samtal ar felring-
ningar eller busringningar.

P4 SOS Alarms webbplats kan du hitta mer information. Dar finner du ocksé
speciella ungdomssidor med information direkt riktat mot barn och ungdomar;
spel, tavlingar m m, samt ett speciellt skolmaterial. (Linkar till aktuella webb-
sidor finner du pa www.msb.se/skola)

7. Brandmannen ar alltid redo

Allra bast vore naturligtvis att det inte skedde ndgra olyckor. Darfor arbetar
rdddningstjansten mycket med att forebygga skador och olyckor. Brandmain tar
till exempel ofta hand om skolklasser. Antingen genom att informera i skolan
eller ndr klasser kommer pd studiebesok till brandstationen. Boka gidrna in ett
studiebesok péd den brandstation som ligger narmast skolan. Kontakta radd-
ningstjansten i er kommun.

Riddningstjansten rycker ut vid brander, men ocksa vid till exempel svéra trafik-
olyckor och olyckor med kemikalieutslapp. Mellan utryckningarna arbetar
Réiddningstjansten mycket med information om brandskydd, till exempel i skolor.
Dessutom vidareutbildar de sig, tranar, vardar sin utrustning och lar sig hitta
till olika platser i omradet.

Inom tétorter tar det oftast mellan 10 och 20 minuter fran det att larmet gar,
till bilarna ar pa plats pa olycks- eller brandplatsen. I storstader gdr det fortast.

Sedan ndgra dr har brandkdren i de flesta kommuner bytt namn till raddnings-
tjinsten. Anledningen ar att raddningstjinsten inte bara arbetar med brander
utan gor en hel del annat raddningsarbete ocksa.



8. Brannskada

Om det brinner i ndgons klader slicker man bést genom att kvava elden.
GOr sd har:

1. Lagg personen ner pa golvet eller marken

2. Forsok kvava branden med det du har till hands, till exempel en jacka, en filt,
en matta, vatten eller sné. Tank pd att tyger som nylon och fleece dr brand-
farliga!

3. Forsok att slacka sd snabbt som mdjligt! Spring inte och hamta nigot som
kanske dr bittre dn det som finns nirmast till hands. Det dr viktigare att det
gar fort. Att rulla runt personen ar ett effektivt sitt att kviva elden om det
inte finns ndgot i ndrheten att slacka med.

4. Kvdv elden frdn huvudet och neddt sd att ldgorna inte slar upp mot ansiktet.

5. Nir elden ar slackt méaste brannskadorna genast kylas ner. Kyl med svalt vatten
i minst 10 minuter. En stor brannskada bor alltid behandlas av ldkare. Skadan
betraktas som stor om den till ytan ar storre dn offrets handflata eller om
skadan ir i ansiktet, skrevet eller éver leder. Aven djupa brinnskador bér
behandlas av likare.

9. Lek kan latt bli allvar

Barn och ungdomar leker oftast med eld for att de ar nyfikna eller uttrakade.
Inte for att de vill forstora. I 1dgstadiet leker runt 20 procent av barnen med eld.
Det dr vanligast att barnen leker med eld nir de ar tillsammans med andra.

De vill garna vacka uppmaéirksamhet men sidllan skada. De vill visa att de vigar
overtriada granser, spela tuffa eller bara vara med om ndgot spannande. Eldlekar
som sker i grupp kan minskas genom att barnen far forstdelse for de eventuella
foljder som "leken” kan fd. De madste fé lira sig att varje enskild individ har ett
eget ansvar for vad som sker, oavsett hur mdnga som deltar.

Det dr mycket viktigt att barnen forstar att de méste kalla pd hjalp dven om det
ar de sjdlva som orsakat branden.

Barn har ofta en 6vertro pd sin férmdga att klara av vissa situationer. Forsk-
ningen har ocksa visat att dven foraldrar har 6vertro pd barnens formadga att
klara vissa situationer och att fordldrarna inte ger barnen kunskap om eld och
eldhantering. En anledning till detta verkar vara att de helt enkelt ar omedvetna
om barns eldhantering, om hur vanligt det dr att barn leker med eld och om
hur avancerat mdnga barn hanterar eld. Frdnvaro av handledning, av aktivt
engagemang och intresse for barnen ar en riskfaktor nir det géller eldsan-
laggelse. Sarskilt ndr det giller de yngre barnen dr fordldrarna viktiga modeller.
Eftersom nyfikenhet infor eld startar vid cirka tre drs dlder ar det viktigt att
fordldrarna lar barnen hantera eld pa ett sdkert sitt, det vill saga under forald-
rarnas handledning. Att ha kunskap om eld kan férhindra farliga eldlekar.

Mer information

Pa webbplatsen www.dinsakerhet.se hittar du fakta, tips och rdd, checklistor,
filmer och annan information om hur du kan férebygga och hantera olika risker
ivardagen.
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