
Säkerhet på isen – innan du ger 
dig ut

Mål: Det här lär man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgång av tillhörande frågor ska deltagarna i gruppen veta:

»» Vilka risker och faror som finns vid/på isar

»» Att man ska ha sällskap med sig på isen

»» Vilken utrustning man ska ha med sig när man ger sig ut på isen

Längd: 2,45 min

HANDLEDNING TILL FILMEN

Faktafrågor
1.	 Hur testar du isens tjocklek?

2.	 Hur tjock måste kärnisen minst vara för att du 
ska kunna gå på den?

3.	 Hur kan du avgöra om det är kärnis?

4.	 Vad kan mörkt färgad is vara ett tecken på?

5.	 Vad kan ljus färgad is vara ett tecken på?

6.	 Vilka saker ska du vara vaksam på innan du ger 
dig ut på isen? Ge exempel

7.	 Vilken utrustning bör du ha med dig när du är 
ute på isen?

8.	 Vad bör du ha med dig i ryggsäcken när du ska 
ge dig ut på isen?

Fråga om det är någon i gruppen som har egna erfarenheter av en incident på en is. 
Låt personen berätta om den erfarenheten

Poängtera att man aldrig ska ge sig ut ensam på isen!
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