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3.
Vad är du

mest orolig för?

Skriv ner åtta saker

4.
Vad fungerar inte i

din vardag efter ettdygn utan el?

[] 1 dygn

[] 2 dygn

[] 4 dygn

[] 1 vecka

[] längre [] ja[] nej

Tror du att du och dina nära

skulle klara er själva så länge?

5.Hur länge kan man 

behöva klara sig utan 

hjälp från samhället 

vid ett elavbrott?

6.
H

ur kan du hjälpa

andra vid en kris? 
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Vatten och m

at 
– vad har du hem

m
a?

[] Varm
a ytterkläder

[] M
össor, vantar, halsdukar

[] Ullplagg

[] Filtar

[] Liggunderlag

[] Sovsäckar

[] Stearinljus / Värm
eljus

[] Tändstickor eller 

braständare. 

[] Annan värm
ekälla

t. ex. gasolvärm
are

[] Ficklam
pa

[] Batterier

[] Pannlam
pa

8.
Värme och belysning

 – vad har du hemma?

[] Radio som drivs med batteri, 

solceller eller vev

[] Papperslista med viktiga 

telefonnummer 

[] Extrabatteri/power bank 

till mobiltelefon

[] Bilradio

9.
Kommunikation 

– vad har du hemma? 

[[]][][[][Radio som drivs med batteri, 

Radio som drivs med batteri, 

solceller eller vev

solceller eller vev

[[]][][[][Papperslista med viktiga 

Papperslista med viktiga 

Papperslista med viktiga 

Papperslista med viktiga 

telefonnummer 

telefonnummer 

telefonnummer 

[[][][Extrabatteri/power bank 

Extrabatteri/power bank 

Extrabatteri/power bank 

Extrabatteri/power bank 

Extrabatteri/power bank 

Extrabatteri/power bank 

till mobiltelefon

till mobiltelefon

till mobiltelefon

till mobiltelefon

[[]][][[][Bilradio
Bilradio
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10. Var söker du information vid en kris?

[] Radions P4 [] Försvarsmaktens hemsida

[] Räddningstjänstens 
hemsida

[] Facebook [] Krisinformation.se 
[] Flashback [] Kommunens hemsida

[] SVT/TV4 [] Ringer 113 13
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[[]][][[][Radions P4
Radions P4 [[]][][[][Försvarsmaktens hemsida

Försvarsmaktens hemsida

[[]][][[][Räddningstjänstens 

Räddningstjänstens 

Räddningstjänstens 
hemsida
hemsida

[[]][][[][Facebook
Facebook [[]]][][[][Krisinformation.se 

Krisinformation.se 

Krisinformation.se 
[[]][][[][Flashback 

Flashback [[]][][[][Kommunens hemsida

Kommunens hemsida
[[]][][[][SVT/TV4

SVT/TV4 [[]][][[][Ringer 113 13

Ringer 113 13

Ringer 113 13
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