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Stod till aldre personer vid risk och kris

Manniskor har olika férmdaga till att hantera risker Projekt: Effektivare

och kriser och en grupp som ofta klarar sig sémre atgarder genom Skad
ar aldre personer. Det gdller dock inte alla och forstaelse fér den aldres
genom att undersdka dldres beredsakp, formdaga syn pa risker

och behov ar férhoppningen férdjupa kunskapen Medverkande forskare: Johanna
kring vilket stdd denna grupp behdver. Gustavsson, Karlstads universitet,

Institutionen fér samhélls- och
. kulturvetenskap, Centrum for
Aldre personer har storre risk att drabbas av néstan alla typer forskning och samhallsrisker.
av olyckor och skador. Det giller exempelvis fall inomhus och Johanna.gustavsson@kau.se
1 trafikmilj6, cykling, drunkning, brand i bostad och psykisk

ohilsa till £6ljd av kris. Men dven vid naturhdndelser som

www.kau.se/csr

virmebdljor och Gversvimningar riskerar dldre personer att

drabbas hirdare.

Aldre ir dock inte en homogen grupp dir alla har samma
behov. Tvirtom sa har de med sig ett helt liv av hindelser
som inverkar pa formadgan. Det finns idag manga som ir fullt
aktiva langt upp i aren och lever ett sjilvstindigt liv med hog
livskvalitet. Men samtidigt finns det personer som inte har det
lika férspiant och som behover omfattande stod. Aldrandet i
sig, men dven sjukdomar, kan féra med sig nedsatt fysisk och
mental kapacitet, vilket begrinsar férmagan att hantera
utmanande situationer. Det 6kar risken f6r negativa
konsekvenser vid kris.

Aldre personers behov och 6nskemadl

Andelen ildre personer blir allt fler och det dr en utmaning
for samhallet att pa ett effektivt sitt méta denna grupps
behov. Det finns begrinsat med forskning om vad som
motiverar en dldre person att 6ka sin beredskap och férmaga
genom olika férebyggande atgirder. Projektet syftar till att
skapa ny kunskap om problematiken och att lata de dldre
komma till tals 4r centralt.
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Utformning av stéd pa de dldres villkor
Malgruppen for projektet dr personer ca 70 dr och dldre. Jag
kommer bland annat att underséka hur dldre personer ser pa
risker i sin vardag, vilken beredskap de har och hur de
hanterar kriser. Virens Covid-19 pandemi har satt fingret pa
malgruppens sarbarhet och en intervju- och enkitstudie riktad
till personer 6ver 70 har genomforts. Studien handlar om hur
de uppfattar informationen, foljer rekommendationer samt
hur den mentala halsan paverkats.

Tillsammans med kollegor fran nirliggande forsknings-
omraden kommer vi att underséka vilka behoven varit under
denna kris och vilka erfarenheter vi kan dra. Vidare kommer
hur samhillet kommunicerar kring risker for dldre personer
kopplat till teorier om beteendeférindring att undersékas.
Resultaten vinder sig frimst till aktérer inom offentlig sektor
som pa olika sitt moter dldre personer. Férhoppningen ar att
kunskap om ildres upplevelser kring riskhantering ska komma
till nytta pa olika nivaer i samhaillsystemet.

Projekttid: 1 april 2020 till 31 mars 2022
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