Forbered ditt hem
for kris eller krig

Information om vad du
behdver ha hemma om
det blir kris eller krig i Sverige.

Om det blir kris eller krig kan viktiga saker sluta fungera b&de
hemma och i samhdllet. Elen och vé@rmen kan férsvinna och
it-stérningar kan goéra det svart att f& information. D& dr det
bbra om du ér férberedd.

Vi har ett gemensamt ansvar

Sverige ar tryggare 4n manga andra lander. Men det finns hot mot
var séakerhet och trygghet. Om du ar féorberedd kan du hjalpa andra
som kanske inte klarar sig lika bra.

Nagra hot som kan paverka vart samhalle.

« Ett varmare klimat kan géra att 6éversvamningar och brander
blir vanligare.

» Konflikter i varlden kan gora att mat och mediciner inte
kommer till Sverige.

+ En allvarlig smitta kan géra manga manniskor sjuka. Da kan
det fattas personal pa viktiga jobb i samhallet.

« Storningar i it-system kan gora att elekriciteten slutar fungera.

Om det ar kris har din kommun ansvar for att aldreomsorgen, raddnings-
tjdnsten och skolorna fungerar. Kommunen ska ocksa se till att alla far
vatten. Men du behdver ocksa forbereda dig. Da kan du enklare klara
en svar situation.

Forbered ditt hem for en kris

De som behdver mest hjalp far hjalp forst nar det blir kris i samhallet. De
flesta maste vara beredda pa att klara sig sjélva en tid. Om du &r férberedd
kan du hjélpa andra som kanske inte klarar sig lika bra. Planera s& att du
klarar dig sjalv i minst nagra dagar. Det ar bra om du klarar dig sjalv annu
langre. Prata med anhdriga och grannar om vad ni behdver for att klara er
utan hjalp fran samhallet. Vand pa bladet och las om vad som &r bra att du
har hemma for att klara en kris.

Information pa
latt svenska

Tips!

L&s broschyren
Om krisen eller kriget
kommer.

Den handlar om hur olika
kriser i samhallet kan
paverka din vardag.

Du kan ocksa lasa mer om
hur du kan férbereda dig
for en kris.

Scanna QR-koden for att
Iasa broschyren pa latt
svenska.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




HUI’ farberedd ar dU? |
Har far du tips pa saker som ar bra att ha hemma vid en kris i samhallet. Vatten

Anvand just det du och dina anhdériga behdver. Tank ocksa pa vad ni kan . .
Rent vatten att dricka ar

dela pa och vad ni kan lana av varandra.
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Radio som fungerar med batterier eller med vev/solceller.
Ficklampa och pannlampa med extra batterier.

Rena flaskor och dunkar att hamta och ha vatten i.

Mat som inte behover kyl eller frys.

Mat som kan atas direkt eller tillagas utan vatten.
Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.
Sovsackar, filtar och varma klader.

Téandstickor.

Stearinljus, varmeljus.

Fotogenlampa och bréansle, till exempel lampolja eller fotogen.
Tank pa att ha bra ventilation.

Fotogen, gasol, diesel eller ved for varme.

Husapotek, till exempel forsta hjalpen kit, sarvard, eventuella
viktiga mediciner.

Hygienartiklar, till exempel vatservetter, handsprit, bléjor och
mensskydd.

Extra batterier, laddade powerbanks.

Kontanter, om betalkort slutar fungera.

Lista pa papper med telefonnummer till familj, anhériga,
grannar, sjukhus, kommun, raddningstjanst, elleverantor.

nodvandigt for att dverleva.

Varje vuxen person behover
minst tre liter vatten pa 24
timmar. Om du ar osaker pa
om vattnet ar rent behdver
du kunna koka vattnet.

Mat

Se till att ha mat hemma
som ger tillrackligt med
energi. Anvand mat som
du kan tillaga snabbt och
som kraver lite vatten.

Ha ocksa mat hemma som
du kan ata utan att tillaga.

Varme

Om elen forsvinner nar det
ar kallt ute blir det snabbt
kallt inomhus. Hall varmen
genom att samlas i ett rum.
Hang filtar for fonstren, tack
golvet med mattor och bygg
en koja under ett bord. Tank
pa att det kan borja brinna
om du har tanda stearinljus.

Kommunikation

Vid krig eller kris behdver
du kunna ta emot viktig
information fran
myndigheter.

Informationen sands d&
via Sveriges Radio P4 och
Sveriges Television (SVT).

Du kan ocksa ga in pa
krisinformation.se eller ringa
nummer 113 13.

Om du behdéver akut hjalp
maste du kunna ringa 112.
Tank ocksa pa hur du kan fa
kontakt med dina anhdriga
vid krig eller kris.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




